
                                    

                      

                         Middle School Section 

  October 2026  

Health & Wellbeing Champions    

     Dear Parents 

        In our Middle School section at DIS, we are always trying our best to spread happiness and benefit our  

        dear students through educational activities. Our theme for the month of October 2026 is:  

        Health and Wellbeing Champions. Please follow the calendar:  

        World Teachers Day: 5th October 2026 

          to celebrate the dedication, passion, and hard work of all educators who play a vital role in        

          shaping the future of our children. (Assembly for Gr 8A & 8D)  

          All students in Gr6, 7 & 8 can come to school dressed as teachers.     

          World Mental Health Day: 8th October 2026 

          we highlight the importance of taking care of our mental well-being just as we care for our         

           physical health. Awareness and support pave the way for a more balanced and fulfilling life.  

           (Assembly for Gr7F. 

           Class leader announcement Ceremony: 9th October 2026 

           First Semester Break from 12th to 16th October 2026 

           Global Handwashing Day: 19th October 2026 

          We remind everyone of the importance of this simple habit that protects our health and      

          prevents the spread of disease. Washing hands with soap and water = a small step for a big impact.  

          (School clinic will promote students’ washing habits in the Girls Section.) 

 

 

 



    

 

 

Breast Cancer Awareness: 22nd October 2026 

         To highlight the importance of early detection of breast cancer, and spread awareness and    

         psychological support to patients. (Assembly for Grade 8C) 

         World Food Day:23rd October 2026 

         It is a reminder that food is a basic right, not a privilege. Let’s work together to reduce food  

         waste, support sustainable practices. (All Students can bring food of their choice to learn   

         about different foods around the world. 

 In class assembly on Healthy Eating: 26th October 2026 

Morning sports assembly in preparation for the Dubai Fitness Challenge 30*30. With Gr 6C: 27th October 2026 

Morning sports assembly in preparation for the Dubai Fitness Challenge 30*30. With Gr 6E: 28th October 2026  
 

Making Friends: 29th October 2026 

         Assembly for Grade 6A  

         Student of the month & Healthy Living Award (Girls Section)  

         Student of the month & Healthy Living Award (Boys Section) :30th October 2026 
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 قسم المرحلة الإعدادية 

 2026أكتوبر 

 أبطال الصحة والعافية 

 أولياء الأمور الأعزاء،     

ي قسم المرحلة ال       
 ف 
ً
        لبث السعادة وتحقيق الفائدة لطلابنا الأعزاء من خلال  عداديةنسعى دائما

 ".  أبطال الصحة والعافية"هو:  2026 الأنشطة التعليمية. وسيكون شعارنا لشهر أكتوبر    

 يرجى الاطلاع على التقويم المرفق:      

    :  2026أكتوبر  5يوم المعلم العالمي

ي تشكيل مستقبل أطفالنا.     
ي وشغف وعمل جميع المعلمي    الذين يلعبون دورًا حيويًا ف 

 للاحتفال بتفان 

ي القسم بإمكان جميع  (Dو الثامن  Aف الثامن  )إذاعة للص    
 
 الحضور إلى المدرسة وهم يرتدون زيًا يُشبه زي المعلمي   الطلاب ف

 2026أكتوبر  8 اليوم العالمي للصحة النفسية:      

   نؤكد على أهمية العناية بالصحة النفسية تمامًا كما نهتم بصحتنا الجسدية. التوعية والدعم يفتحان الباب لحياة أكثر     

ا وسعادة    
ً
 . ( f)  بعلاب الصف السا)إذاعة لط .توازن

 2026أكتوبر  9: صفوفحفل العلان عن قادة ال    

 2026أكتوبر   16إلى  12عطلة الفصل الدراسي الأول: من    

 2026أكتوبر 19اليوم العالمي لغسل اليدين:    

ي تحمي صحتنا وتمنع انتشار الأمراض 
ر بأهمية هذه العادة البسيطة الت 

ّ
ذك
ُ
 .ن

ي قسم البن)  
 الباتلتعزيز عادات الغسيل لدى الطات إذاعة للعيادة المدرسية ف 

 

 

 

    



 

 

      

 2026أكتوبر  22التوعية بسرطان الثدي:       

ط الضوء على أهمية الفحص المبكر      
ّ
سل

ُ
 . والدعم النفسي للمرضى  نسرر الوعي و ، لسرطان الثدي ن

 . (  C)   الثامنإذاعة لطالبات الصف  )      

      :  2026أكتوبر  23يوم الغذاء العالمي

ا      
ً
 . لنعمل معًا على تقليل هدر الطعام، ودعم الممارسات المستدامة  .الغذاء حق أساسي لكل إنسان، وليس امتياز

جميع الطلاب إحضار الطعام المفضل لديهم للتعرف على الأطعمة المختلفة حول العالم(.  )بإمكان       

 2026 أكتوبر  26: الأكل الصحي داخل الصفوف بعنوان  طلاب الصف السابععرض تقديمي ل      

ي للياقة         لـ "تحدي دب 
ً
 2026أكتوبر    27(:  C" للصف السادس ) 30*30إذاعة رياضية صباحية استعدادا

ي للياقة         لـ "تحدي دب 
ً
 2026أكتوبر    28(:  E" للصف السادس ) 30*30إذاعة رياضية صباحية استعدادا

 2026  أكتوبر   29تكوين الصداقات:       

 Aإذاعة لطالبات الصف السادس      

" )قسم البنات(:  أسلوب  الإعلان عن  "طالبة الشهر" وجائزة "         2026أكتوبر    29الحياة الصحي

           :) " )قسم البني    2026أكتوبر    30الإعلان عن "طالب الشهر" وجائزة "أسلوب الحياة الصحي
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